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Warsztat budowania odpornosci psychicznej

Zapraszamy do udziatu w wyjatkowym, jedynym w swoim rodzaju, warsztacie budowania
odpornosci psychicznej kadry menedzerskiej. Warsztat oparty jest na pracy nad sobg i swoimi
zasobami, samopoznaniem sie ze swoimi stabosciami aby w konsekwencji swiadomie

zarzadzac zespotami.

Autorkami warsztatu i prowadzacymi sa:

Katarzyna Twardowska jest psycho-
logiem wojskowym z ponad 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym. Od 7 lat
jestem zwigzana z wojskami specjalny-
mi, gdzie jest odpowiedzialna miedzy
innymi za proces rekrutacji i doboru najlepszych kan-

dydatow oraz ich szkolenie. Posiada doswiadczenie
w interwencji kryzysowej oraz szkoleniach z zakresu
problematyki S.E.R.E. (psychologia przetrwania). Spe-
cjalizuje sie w diagnozowaniu osobowosci i tempe-
ramentu. Jest certyfikowanym terapeuta Biofeedback.

Na czym polega warsztat i co otrzymasz?

Magdalena Sobczyk jest psychologiem,
socjoterapeuty, terapeutg biofeedback oraz
certyfikowanym negocjatorem w sytuacjach
ponad 20-letnie
doswiadczenie w pracy w szeroko pojetej
pomocy psychologicznej, w tym interwencji kryzysowej

kryzysowych. Ma

z ofiarami katastrof i sytuacji nadzwyczajnych. Wieloletnie
doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujac jako
psycholog i negocjator w jednostkach specjalnych policji
i wojska. Wiedze w tym zakresie zdobywata uczestniczac
w kursach i szkoleniach specjalistycznych w kraju
i zagranica.

Warsztat zostat podzielony na 3 czesci, ktére obejmuja testy psychologiczne oraz indywidualng ich interpretacje, w tym
indywidualne sesje coachingowe z psychologiem, do tego cze$¢ wyktadowa, gdzie uczestnicy otrzymujg porcje wiedzy

opartej na studium przypadkoéw, a takze czes¢ wyjazdowa — warsztat w terenie.



Czesc |

Ta cze$¢ spotkan zwigzana jest z dia-
gnoza osobowosci w kontekscie od-
pornosci i wytrzymatosci na sytuacje
trudne (swiadomos¢ wiasnych za-
sobow), diagnoza styléw radzenia
sobie ze stresem oraz diagnoza sty-
6w przywoddztwa. Kazda z Uczest-
niczek bedzie miata indywidualne
spotkanie — sesje coachingowa,
w trakcie ktorej porozmawiamy na
podstawie wypetnionych wczesniej
testéw o odpornosci, radzeniu sobie
w konfrontacji z sytuacjami trudny-
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Czesc i

To czes¢ warsztatowo-wyktadowa,
realizowana online, w trakcie ktérej
bedziemy rozmawiac¢ o odpornosci
i przywodztwie. Grupa zostanie
zapoznana ze specyfikg stylow
zarzadzania, bedzie tez czas na
wymiane doswiadczen wtasnych
preferowanych
sposobdw zarzadzania. Uczestniczki
zostang zapoznane z technikami
i narzedziami pomocnymi przy
pracy nad zwiekszaniem odpornosci
psychicznej.

i omowienie

Czese Nl

To ostatni etap w naszym warsztacie,
zwienczajacy catos¢. To wyjazdowe
warsztaty, na ktorych uczestniczki
pracy
z poznanymi technikami, beda
miaty mozliwos¢ sprawdzenia

doswiadcza mozliwosci

wtasnej odpornosci psychiczne;j
w realnych warunkach zwigzanych
z deprywacje psychologiczna.
Skonfrontujemy wspodlnie poziom
naszego myslenia o odpornosci
z rzeczywistym funkcjonowaniem
w sytuacji trudnej psychologicznie.

mi a takze o preferowanych stylach
przywodztwa i ich skutecznosci.

Nazwa

Rozpoczecie warsztatu, wprowadzenie
i zapoznanie z programem

Test MTQ-48 - badanie odpornosci
psychicznej

Test ILM-72 — modele przywodztwa
CISS - Kwestionariusz radzenia sobie
w sytuacjach stresowych

Konsultacje indywidualne - omowienie
raportu MTQ48, raportu ILM72,
Kwestionariusza CISS oraz wskazéwki
do pracy indywidualnej.

Odpornos¢, przywddztwo — wyktad
z elementami warsztatu.

Warsztat wyjazdowy

Zakonczenie programu

Data

14.03.2024

Po 14.03.2024 - linki do testow,
wystany e-mailem

Od 04.04.2024 - 25.04.2024

Dzien przed umoéwiona konsultacja
zostang przestane do Uczestniczki
raporty indywidualne MTQ48, ILM72-
do samodzielnego zapoznania sie.

14.06 - 16.06.2024
(piatek - niedziela)

16.06.2024

Godzina / Formuta

Online 16.00 - 17.00

Wypetnienie testu online
15.03.2024 - 29.03.2024

Sesje indywidualne online
(od 1 do 1,5godz)

15.00 — 18.00 online

warsztat wyjazdowy
w terenie
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MOZLIWOSCI UDZIALU

Program przeznaczony jest dla liderek i menedzerek z branzy TSL, ktére maja co najmniej 3-letnie
doswiadczenie zawodowe w zarzadzaniu zespotami lub przedsiebiorstwami.

Koszt udziatu w Programie, obejmujacy: wyktady, testy MTQ-48 i ILM72 oraz CISS, konsultacje
indywidualne oraz udziat w warsztacie wyjazdowym wraz z zakwaterowaniem i wyzywieniem (cena
nie zawiera dojazdu na warsztaty) wynosi 6 800PLN +23% VAT

Zgtoszenia przyjmowane beda do 29.02.2024 r. Liczba miejsc ograniczona.

KONTAKT

Beata Trochymiak

Forum Kobiet w Logistyce

tel. 535 448 544

e-mail: forum@kobietywlogistyce.pl




